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UNA MAPPA SNTETICA DEL
PROGETTO

Prima di inoltrarvi nel vasto panorama dé progetto di
ricostruzione del Borgo abbandonato di Mezzanashe rinascera
come Borgo TuttoeVita, vi offiamo uno sguardoistetico con le
informazioni essenziali Di seguito un documento piu
approfondito e qualche immagineutile.

U Gli attori del progetto . | soggetti coinvolti nel progetto e
promotori dello stesso sono1 8! OOT AEAUET T A
Onluscon sede in Firenze, via@elli 33/c el 6 %1 OA - T
| Ricostruttori con sederegionale in Prao, Villa del Palco,
via del Palco, 228 che hanno avviato una poficua
collaborazione con il Comune di Cantagallo (PO3 la

Regione Toscana

U | luoghi del progetto . Il progetto avra la sa sede nel
Borgo di Mezzana. ubicato HeComune di Cantagallp
abbandonato e diroccato in una valletta laterale alla valle
del fiume Bisenzio. Il Borgo € stato abitato fino alla fine
degliannié6 x 1 AAT OAATI T OAT OO01T OA
A 8okl ADAA AZ£ET OAT OA EréstnGoiE ) E C
familiari vi risi edevano stabilmente.

U Obiettivo del progetto 8 , 01 A Bpboge@oEedfar AA
rivivere il Borgo di Mezzanga favorendo il rip opolamento
della_montagna prateseed al contempo, offrendo alla
popolazione, sia locale che regionale, molteplici
opportunita e senvizi in ambito sia sociale che culturale




0 Attivita del progetto . Intendiamo avviare una
ricostruzione eco-sostenibile, affiché il Borgo di Mezzana
ritorni a vivere secondo i principidel 8 AAT 1 T CEA EI
sociale e seconf I'A  OT AAUET T Aed Al |
Al 1 6ET OACOAUETT A AEA AAOADO.
promotrici. In estrema sintesi, le attivita che ci
proponiamo di realizzare per farlo rivivere sono:

a) realizzare un villaggio ®stenibile abitato da
famiglie con bambni ed una piccola comunita di
monaci che vivranno una vita di condivisione e
spiritualita;

b)AT OOOOUETTA AE OT A O#AODA
un Hospicein cui ospiteremo i malati affetti da
patologie dichiarate inguaribili e le loro famiglie,
che potranno ricevere un accompagnamento
sanitario e spirituale (non confessionale);

c) riqualificazione dei terreni del Borgo attraverso
progetti di agricoltura biologica e reinserimento
specie vegetali locali;

d) realizzazionedi attivita di formazione nazionale
ed internazionale, oltre ad inizative di dialogo
interculturale e interreligioso rivolte alle Comunita
locali ed a quanti frequentano il Borgo, costruendo
un vero e proprio luogo dove vivere concretamente
il dialogo.

U Elemento innovativo del progetto . |1l principale
elemento innovativo del progetto e la tipologia di
accompagnamento che offriremo aimalati ed ai loro
familiari che prevede una presa in carico dmpestiva, a
partire cioe dalla diagnosi infausta, mettendo aktentro
della cura i bisogni spirituali dei pazienti. Elemento
trasversale sara la meditazione che arricchira la relazione
di cura tra i professionisti sanitari ed i malati.
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U Supervisione del progetto. Il progetto sara
supervisionato da un comitato tecnico scientifico
costituito da personalita e ricercatori illustri del mond o
delle cure palliative e della tanatologia ed & sostenuto fin

dalle sue origini dal Master Death Studies & End of Life
delld 51 EOAOOEOU AE O0AAT OA8 3E

di studio formato da professionisti che valuéra le fonti di
approvvigionamento energetico piu adatte al luogo e che
seguira in itinere ilavori.

Il borgo vista aerea. Sulla sinistra si puo vedere 18 A OA A
riedificata
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Far rivivere il Borgo di Mezzana (P rato)
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TUTTOeVITA

Accoglienza, dialogo, accompagnamento,
ecologia spirituale

«Vieni, vieni, chiunque tu sia, vi eni!

Y e LY
\ =L
|

3AE O1 1 EOAOAAAT OAn O EATI1 AOOAEe

Vieni!
La nostra casa non € un luogo di disperazione,
e anche se hai infranto mille volte le tue prom esse
Vieni, ancoraunavoltavE AT E8 ¢ 8
(Mawlana Jalaluddin Rumi, poeta mistico del XIHecolo)

A. INTRODUZIONE AL PROGETTO BORGO
TUTTOEVITA

Le parole del pata mistico persiano Mawlana Rumi sono la
migliore introduzione a cido che vogliamo realizzare in un &ico
Borgo abbandonato be sorge nel Comune di Cantagallo a Prato.

, 61 OO1 AEAUESG EBAA 4/0101066 A 1 ¢
Ricostruttori, riconosciuto con decredi1 AAl - ET EOO/
in data 07 luglio 1994, hanno aviato nel 2014 una
collaborazione con il Comune di Cantagallo pefar rinascere
1 8A1T OEAT "1 OG¢i AE - AUUatol ihhuna A
valletta laterale alla Valle del Fiume Bisenzio, in proncia di
Prato.

$1 T OT A 101 CA A AAATristationed C
comunale e i due enti si égiunti alla conclusione che per la

s o~ o~ o~ -

da parte della Onlus del terreno e degli immobili diquesta
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frazione, ora di proprieta della Onlus. | lavori sono niziati
TATT8A0OO0AOA AAl gamrealrzatdd fa prima © O/
ricogruzione.

, 6ET OATUETTA AA DPAOOA hAddiA !
ricostruire e ridare vita a questo Borgo abbandonato,
favorendo quindi la ripopolazione della montagna pratese,
attravers o un progetto che si propone di:

A Realizare un villaggio ecosonibile, abitato da alcune
famiglie con bambini e da una piccola comunita di monaci
che vivranno qui una vita di condivisione e spiritualita
basatasu un rapporto essenzialee diretto con la natura e
che offra ai cittadini servizi in ambito sociosanitario,
cutOOAT Ah AAT T T CEAT A ABGET OACC
interculturale e interreligioso;
A Realizzare due strutture residenzidi (O# A OA b A
AAAT | B A€HIOA iacentrato sulla meditazione e
primo nel suo genere in Europa) per ospitare persone
affette da patologie considerate inguaribili nelle diverse
fasi della malattia e i loro familiari e offrire un
accompagnamento sanitario e  spirituale non
confessionale.
Utilizzare i terreni del Borgo per progetti di agricoltura
biologica con reinserimento alle gecie vegetali locali;
Offrire alta formazione in tutti i campi sopra citati, vista la
lunga collaborazione delle due Assoarioni capo fila con
istituzioni culturali e formative a livello nazionale e
internazionale.

In queso documento si descriwno sinteticamente i settori in
cui si sviluppera il presente pogetto, che saranno dettagliati in
un documento in corso di elaboraione comprensivo degli aspetti
tecnici e professionali per ogm settore. Questo primo prospetto
si propone di dare uno sguarad di insieme da cui Si possono
cogliere i molteplici approcci e OAOOEUE AEA O 8A
guesto genere puo offrire alla popolaione.
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| settori in cui si sviluppera questo progetto avranno nfatti
una grande rilevanza dal punto dvista sociale e cultuale per la
cittadinanza sia a livello locale, sia a livello regnale e nazionale.

Le due Associazioni promotrici si avvalgono diradicate
collaborazioni con istituzioni civili, culturali, sanitarie a livello
locale, regionale e nabnale, oltre ad alcunecollaborazioni che
AOGOAT AT 11T EI OACCETinteiazibraE.l T A AT 2

B. IL BORGO DI MEZZANA

Il Borgo di Mezzana & un picdo villaggio rurale di origini
antiche che si affaccia su un w0 panorama di boschi e vallate,
situato alle pendici della Ctvana, a nord di Prato, proprio al
confine con la Valle del Mugllo. Il Borgo é stato abitato fino agli
ATTE 6xm AA8 OABGIEI ADBREO®IT A 6 ¢
attivita legata al mando rurale, con residenti stabili, attvita
produttive ed addirituraO1T A DEAAT 1T A OAQOI 1 A3
da numerose famglie che lavoravano nelle fattorie locali e
mandavano i loro figlialla scuola del paese.

Il Borgo e suddiviso in tre blocchi disinti, per un totale di 12
edifici (piu di 2200 mq), che si affaciano su una piccola piazza.

Gli edifici sono realizzatinelEPEAT OOEI A OOOAI A
materiali quali pietra, legnoe terracotta.

, 6 Al DPET OAOOATT AEOATICAAd @A | j
boschi, pascoli e oliveti,e una risorsa chiave chepuo essere

z s s s oA s

T O OAI AT OA OOEI EUUAOA PAO 1 68ACOE
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Foto aerea che mostra la collocazione del Borgo e la Valle
del Bisenzio
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Borgo Tulto é Vita

Il Borgo di Mezzana é raggiungibile iauto sia da Barberino di
Mugello (autostada Al) che dalla SS ® (Prato-Bologna). In
entrambe le direzioni la strada, diventawlo sterrata nelle
vicinanze del Borgo, e percorribile sia da aut@omuni che da
piccoli autobus.

Le principali distanze sono leOACOAT OEd E pm
auto) dal casello di Barberino d Mugédllo (autostrada A1);E v
(10 minuti in auto) dalla SS 325, che collega il Borgo
direttamente a Prato (14 km/20 minuti fino al centro citta) e alla
Stazione di Vernio (8 km), sulla liea Milano2 T | AN E 1 m
citta di Firenze via Barberino (Ale A11, 30 minuti in auto) e solo
oo Ei AAI 1 8AAg@inh@ij. AnkHe Bhogra A i
facilmente raggiungibile attraverd 1 8! p | ¢y  EI h
viaggio in auto).
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Mappa catastale del Borgo eterreni




C. GLIAMBITI DI INTERVENTO

1. Ricostruzione, terr itorio e vita nel borgo
Il percorso di ricostruzione, e la sucessiva vita nel Borgo,
saranno ispirati ai seguenti principi:

a.Ricostruzione degli edifici in regime di autocostruzione

, 6 AO@Uzibne O & una delle caratteristiche che
contraddistingue la moddita lavorativa delle due Associazioni
che si occupano della ralizzazione del progetto. Si tratta di una
lunga esperienza che & visto negli anni la messa in opera di ben
63 cantieri in tutta Italia, che hanno portato alla ricostuzione e
al recupero di mmobili abbandonati.

b. Ecosostenibilita ed energie rinnovabili

Sia il processo di ricostruzione del Borgo, sia i principi a cui Si
uniformera la vita stessa del villaggio una volta terminati favori,
saranno rispettosi dei principi di ecosostenibilita ealimentati da

AT AOCEA OET 11 OAAE]I E8 dd prdgbttO5iODA"

attua inoltre secondo una particolare caratterisica propria delle
due Associazioni che si basa sul recupero denateriali da
costruzione, ricavandoli ca demolizioni o da quelliche vengono
considerati materiali di scarto della produzione dlilizia, come ad
esempio:
1 Sanitari ormai fuori catalogo o graffiai, scheggiati e
quindi giudicati invendibili;
1 Latte di pittura danneggiate e non immettibili sul
mercato che diventerebbero rifiuti per i quali e
richiesto un particolare tipo di smaltimento;

9 Piastrelle non piu vendibili perché non piu rispondenti
al gusb estetico degli acquirenti e destinate a diventare
uno scarto come rifiuto edilizio;

14



1 Materiale in laterizio di recupero: coppi, tegole,
mezzane, ecc.

Per quanto riguarda il fabbisogno energgéco si & costituito,
fra i nostri volontari competenti in materia, un gruppo di studio
che e gia al lavoro per la riceza delle fonti di
approvvigionamento enggetico piu adatte al luogo. Al remento
OE DOl PAT AA OAOOI 1 600EI BEU
fotovoltaico, di pannelli solari termici, ed eventualmente di
caldaie a biomasse. Altre fonti energetiche rinnovabili sanno
considerate su proposta degli studisi a cui e stato
commissionato B Eakico di seguire costantemente la ricerca piu
avanzata sule energie rinnovabili.

)y DPOEIE Oi 111 O0AOE AIlI

c. Valorizzazi one del territorio montano e ripopolamento

Di fronte aun piu che decennale esodo dalle montagnverso i
centri urbani, con tutte le complicazioni sociali e ambientali che
ci0 causa, il progdo si propone di rivalorizzare un territorio
montano, ripopolando questo Vvillaggio e riproponendo le
pratiche tradizionali che permettevano la sussistenza diugsta
unita territoriale: la risc operta delle varieta vegetali autoctone,

15




tipico di queste vallate. | terreni circostanti saranno infatti
dedicati alla realizzazione di orti biologici, frutteti biologici con
varieta locdi, un orto officinale e altre attivita agrosilvo-
pastorali.

d. Ecologia integrale e ecologia sociale

Questo Borgo si propone d vivere secondo i principi
AAT T 3AAT 1T CEA 1 AT OR@CAOAMA A h AKNIG 6 AA
conn AOOA Al 1 A OAIl A Wwlkdial gensibel Ale A 8
questioni inerenti alla giustizia e allapace, che ha cura per tutti i
viventi, in tutti gli aspetti e che quindi entra in profondita nella
OEOA AAIT 1 o.Afaiigieiche(pbplléranno il Borge le
comunita religiose che lo aimeranno saranno quindi ispirate a
una visione* di unita del casmo, in cui tutti i viventi e anche gl
esseri inanimati compartecipano di questa stessa vitalita e quindi
esercitano il massimo rispetto verso tutto cid che este nel
mondo che ci circonda.

e.Accoglienza e integrazione

, 6 AODAOEAT UA DEIT Ashdeidzion grdmhttici AT A
e di accoglienza di chiunque sia alla rezca di un senso della vita,
qualunque sia il suo perceso di provenienza e nel massimo
rispetto delle sue convinzioni, in mododa offrire un luogo di
aggregazione in cui sviluppare le poterialita e le capacita di
ognuno e in cui sviluppae percorsi di integrazione. Le
Associazioni si propongono di collaborag con tutte le realta
presenti sul territorio PAO AAOT OE OA di thiurgiied A C C
Ol Cl EA OEOAOA OT 6 AOPAOEAT UA
indipendentemente dalla provenienza culturale, religiosa o
terri toriale.

16
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2. O# AOA PAO AAAT I PACT AOAO
a. 51 & Bvhtivalassistenza sociosanitaria nella m alattia
grave e nel fine vita.

, &spetto pit visibile di questo progettg che in questo
contesto descriviamo piu approfonditamente, é la costruzionedi
due strutture residenziali (O# AOA DAO | & Rbspid)A (
per ospitare malati affetti da patologie considerate inguaribili
nelle diverse fasi della malattia e i loro familiari, anche dopo
I & A @k m@rte della persona cara. Qui le persone potranno
ricevere un accompagnamento sanitario e spirituale, non
confessimale, fondato OOI1 | 8 A deA ibisaQrii e sulla
valorizzazione delle personali risorse spirituali. Queste due
realta avranno delle caratteristiche assolutamente innovative
seppur rispondenti ai pronunciamenti delle piu grandi
organizzazioni scientifiche (Organizzazione Mondiale della
Sanita,Socketa Italiana Cure Palliative, European Association for
Palliative # A O Alge @ichiedono una curaintegrale della persona
TATT 6AAAT | BIAivith.IS&&an® brese in carico tutte

N7
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le dimensioni AAT 1 & AndaAdddlla corporea, psicologica,
relazionale e spirituale (non solo confessionale), aperti alla
ricerca di sensochenecessariamentd tempi ultimi impongono.
Nonostante le principali societa scientiithe indichino
i 6AAAT i DPACT Al AT O  Gre6rénte Gelidipreda
in carico del pazente, nel panorama assistenzial@aliano di cure
palliative i bisogni spirituali trovano attualmente solo una
parziale attenzione: eccettuati i casi in cui unassistente

ODEOEOOAT A &£A b AOO koppohdco fledubn® E D A |

I 8 AOOATquesth tiRensidne del paziente & elegata alla
sensibilita del singolo operatore.

In questa lacura si inserisce il nostro progetto, prima
esperienza del genere inEuropa, checonsiste in una presa in
carico tempestiva delle persone -dalla diagnosi infausta lungo
tutto il percorso della malattia- e nel mettere la dimensione
spirituale al centro A A1 fértd Idi/cura attraverso un serio
accompagnamentospirituale, non confessionale.La meditazione

AEOAT OA |1 6 ADARI GBANACAD A TDCAL Bfffancd T O

senza sostituirsi, le pratiche terapeuiche previste a livello
professionale offerte daO1 6 A O O EaGitaria diBlévato livello
di qualita, conforme alle normative vigenti.

Le due strutture sorgerannoA 1 1 & Edel®drgd ti iMezzana,
ei pazienti e le lorofamiglie potranno approfondire iloro bisogni
specifici in un contesto di vita piena quotidiananente vissuta.Le
persone ammalate e i loro familiari potranno idatti,
compatibilmente allo stato di salute, partecipae alle attivita e
alla vita del Borgo irsieme alle famiglie residenti.

LaO#sabA O | AAT | ibchudetaAidaXdresteria, sale
per le attivita, una sala interreligiosa di meditazione, silenzio e
preghiera. A questa struttura avranno accesso le persone lta
fasi iniziali della malattia e le lgo famiglie, con soggiorni di
durata variabile. | percorsi potranno proseguire anche dopo
1 8 Auéa®& morte della persona cara.

18



Risiedendo nella Casa,gli ospiti vivranno in un contesto
abitativo immerso nella natura, gia di per sé curativo in quanto
idoneo a consentire il recupero delladimensone naturale del
vivere in un contesto sociale imperniak 0011 8ET Al C
attuazione di principi spirituali vissuti e condivisi nel quotidiano
secondo le proprie esigenze e @l pieno rispetto del credo e
AAT 1 &@tar@idezidne individuale.

, 0 ( icelsBra attrezzato per il ricovero dei pazienti in fase
piu avanzata della malattia privi di uncaregivera domicilio o che
desderino il ricovero in virtu del contesto abitativo e della
tipologia assistenziale offerta, anhe per periodi transitori. Anche
nel Mo8pice sard a disposizione una sala interreligiosa di
meditazione.

 5(1 OPEAAR ET OAOEOT 11AD#sdided OA
I AAT | DA CdivaniaAgarte di un processo gradale di
accompagnamento che puo ridurregli aspetti spersonalizzanti
che caratterizzano il ricovero in ospedale e far sentire la persona
a casa, n linea conla specifica filosofia terapeutica delle cre
palliative che ha cura della persona nella sua inteeza, e che puo
quindi garantire | 6 Atéhgakir@anae spirituale, oltreché medica,

di cui ognuno sentela necessita.

Inoltre, la possibi EOU AE AOANOCAT OAOA
AAAT I DPACT AOAS 1 Ad fa &icled iricovédrd in  OA
Hospice non rappresenti piuuna frattura con la vita precedente
ed un momento critico di perdita di familiarita e riferimenti,
bensi una reale continuazione dellaita quotidiana.

6 A N GeE quénti opereranno nelle strutture, saanno
selezionati sulla base della lunga esperienza nelcure palliative
e oncologiche- comerichiesto dalla normativa nazionaé vigente-
e per la solida pluriennale esperienza di meditazios sia come
pratica personale sia in quanto istruttori di meditazone. Il
personale cosi selezionato potra utilizzare laneditazione, oltre
che come pratica pesonale, anche nella relazione diura.
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yT NOAOGOI 1T AT 18A0O0OEOOAT UA
esclusivamente ad un assistente spirituale professionale, ma sara
CAOAT OEOA AAI 1 86ET OAOA AHNGoE&®k EI
del paziente, spesso implite o celate, facendo valere la tgia
dA1T 1 6 KET OAOI T AOOT OA DPOEOEI ACEAOQI
Inoltre, al fine di garantire la migliore assistenza possibile ai
pazienti e alle loro Bimiglie, e per prendersi cura dei membri
AAT 1 6 A BeDuobnfari dhe operano nelle struttud h 1 8§ ET C
personale ricevera ura formazione continua e potra beneficiare
di percorsi di supernvsione e sostegno sia psicologico che
spirituale.

b. La meditazione come sostegno nella sofferenza

Le tecniche della medazione profonda, adeguatamente
rinnovatA DAO 1 6AO0A AT T OArmpeel AT AA
riconosciute come uno strumento prezioso per affrontee la
Ol £EAOAT UA A 1 8AO00EAET AOGiutanh A
A DAT AOGOAOA 1T Al 1 6ET Onéliaprofonditd; A O 1
possono quindi preplDAOA EI DAOAT 0061 1T AT | 6|

Negli ultimi decenni numerosi studi scientifici confermano gli
effetti terapeutici della meditazione a livello fisico e psicologie.

Solo a titolo di esempio ricordiamo che: DanielGoleman
AAT 1651 EOAOGEdDDOE (| HAACHEEMA AAE A
dello dress, negli stati ansiosi e nella cura di alcuni distuiib
psicosomatici; Miller, Fletcher e Kabat-Zinn del Dipartimento di

sua efficacia nel trattamento d1 1 8 AOOAAAT AEe PAI
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suoi benefici in persone con disturbi ansiosi, depressivi e 00
insonnia; Bernardi et al. (2001) del Dipartimento di medicina
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mantra e del rosario aumentano il livello del benessere
psicofisico regolando ed armonizzando respirazione e sistema
cardiocircolatorio. Le tecniche della meditazione sono state
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