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DI RIcCARDO BiGI

a sempre la morte e

I'occasione di una
(( riflessione sul senso

della vita: pensiamo alla
tradizione greca,
egizia, assiro-
babilonese. Noi
in una manciata
di anni abbiamo
cancellato tutto
questo. La morte
da la coscienza
del limite, e
questo aiuta a vivere con pill forza e
intensita. Un limite che & anche
'apertura a un oltre: il sole che
tramonta risorgera».
Padre Guidalberto Bormolini,
monaco e antropologo, fa parte dei
«Ricostruttori nella preghiera»,
movimento monastico nato alla fine
degli anni '70. Dal 2016 la comunita
custodisce (su incarico della Diocesi
pratese) il monastero di San Leonardo
nella Villa del Palco, a Prato, come
casa per ritiri ma anche polo culturale,
ecumenico e interreligioso che si
impegna a far emergere la sete di
spiritualita presente in ogni persona.
Qui e nato anche il primo master non
confessionale in Italia
sull’accompagnamento spirituale al
fine vita: «Esistono grandi scuole
religiose, come quella dei Camilliani,
per la formazione dei cappellani
ospedalieri - spiega padre Bormolini -;
noi diamo strumenti ai professionisti
per la cura spirituale della persona,
unendo i temi della scienza e della
medicina con quelli dello spirito. I
fondatori di questo corso sono tutte
persone che hanno una intensa vita
cristiana, ma noi vogliamo dare
strumenti per dialogare con chiunque
e risvegliare in tutti I'interesse verso il
mistero, la trascendenza, verso cio che
e datore di senso di fronte al limite».
Adesso la comunita si e lanciata in
una nuova impresa: «La grande
avventura che abbiamo deciso di
intraprendere, sotto una forte spinta

ECCLESIA

Nascera inToscana il primo hospice
che unisce cure mediche e spiritualita Jp»s

I «Ricostruttori nella preghiera» sono al lavoro
per trasformare il borgo di Mezzana, paese
abbandonato sulle colline a nord di Prato,

in un luogo di accompagnamento nell ultima
fase della malattia. Sara una novita per I'Europa

di persone che abbiamo accudito
negli anni, & quella di creare un luogo
in cui 'accompagnamento spirituale
sia la cura principale, pur senza
diminuire tutte le cure mediche e
infermieristiche».

Un hospice e una casa di
accompagnamento che nasceranno
sulle colline a nord di Prato, secondo
lo stile dei Ricostruttori che e quello
di prendere in carico un luogo
abbandonato per farlo rivivere. In
questo caso ¢ il borgo di Mezzana, a
Cantagallo, che - sottolinea padre
Guidalberto - diventera il primo
centro in Europa con queste
caratteristiche. «C’é un’esperienza
simile negli Stati Uniti, lo Zen
Hospice, di impostazione buddhista;
ce n’¢ uno in India. Questo sarebbe il
primo hospice in Europa, e il primo
di ispirazione cristiana, che ha la
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i chiama «Tuttoévita» la collana pubblicata dalla Libreria Editrice Fiorentina

e diretta da padre Alberto Bormolini. «Cera bisogno di colmare un vuoto
culturale notevalo» spiega padre Guidalberto. «<La morte oggi é un tabu, si usa
il termine “fine vita” che a noi non piace: piuttosto che parlare di vita che finisce, preferiamo usare la
parola morte, che puo essere anche la porta della vita vera, come noi cristiani crediamo. Questa
collana affronta questo tema non con trattati o manuali, ma in maniera letteraria». Le prime due
uscite sono stata con due volumi di Carlo Lapucci, grande narratore di usi, tradizioni e cultura
popolare, capace di affrontare I'argomento anche con tipica ironia toscana. «La vita a lieto fine» & il
titolo del primo volume, «La fine del mondo nella tradizione popolare» il secondo.
Adesso & uscito, da poco, il terzo volume della collana: «Verra I’angelo ladro>. Un viaggio nelle
pagine della letteratura del Novecento scoprendo come i grandi scrittori (Camus, Roth, Bufalin,
Turoldo, Carver...) raccontano il dolore, la malattia, la morte, il lutto. autore, Giuseppe Costanzo, si
€ occupato per molti anni di cure palliative: il libro é pensato proprio come strumento utile per
accompagnare le persone malate, per dare alla malattia e alla morte una narrazione che ci aiuti ad
affrontarle. Perché anche questo fa parte del prendersi cura delle persone. «Parlare della morte -
conclude padre Bormolini - & soprattutto un modo per interrogarsi sul senso della vita»

preghiera, la meditazione, il silenzio,
la cura spirituale come colonna
portante, senza comundue togliere le
cure mediche professionali. Questo
risponde ai richiami di tutte le pit
grandi organizzazioni scientifiche a
proposito del fine vita: I'idea secondo
cui la spiritualita e decisiva nella cura,
un’idea ormai diffusa ma non ancora
pienamente realizzata. Sara un
progetto sperimentale sotto la
supervisione dell'Universita di
Padova, dove insegno, che vuole
testare |'efficacia della dimensione
spirituale sulla cura nel suo
complesson.

Senza comunque rinunciare a niente
di quello che riguarda le terapie
mediche o psicologiche: «<a maggior
ragione per un cristiano, che guarda
alla persona umana come unita di
corpo, psiche, spirito. Una cura

L'ARTE
DI IMBANDIRE
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Il coraggio di vivere:
Simone Olianti

insegna a superare

le paure che ci bloccano

i intitola «Il coraggio di vivere» il

nuovo libro di Simone Olianti,
psicologo, «life coach» e docente di
etica e psicologia della religione
presso la Scuola superiore di scienze
dell'educazione San Giovanni Bo-
sco, Istituto universitario affiliato al-
la Pontificia Universita Salesiana di
Roma. Un racconto delle nostre
paure, di quello che ci blocca e ci to-
glie il gusto della vita; e una propo-

integrale deve tener presente di tutti
questi aspetti, e ogni aspetto incide
sugli altri: per questo la cura spirituale
incide anche sulla dimensione fisica e
psicologica, molti studi lo
dimostrano».

Al progetto stanno

lavorando tanti volontari, e LE INTERVISTE VIDEO
i tempi previsti sono SU TOSCANAOGGL.IT
piuttosto rapidi: «<Speriamo e interviste video a
per la fine del 2019 di aver padre Guidalberto
completato una parte di Bormolini e a Simone
questo villaggio, quella Olianti sono

disponibili sul sito
www.toscanaoggi.it

dove ospiteremo le persone

con la presa in carico

precoce: perché al

momento di una diagnosi
infausta siano gia sostenute
umanamente, psicologicamente e
spiritualmente. Lo stiamo realizzando
con l'aiuto di tanti volontari, e
soprattutto con l'aiuto di Dio».

cita, il gusto di vivere. I vari capitoli
raccontano otto forme di paura: c'e
la paura dell'inedito, di affrontare
qualcosa di nuovo. La paura dell’al-
tro, tema di grandissima attualita,
«  chevuol dire anche avere paura del-
jZ laltro che abita accanto a noi, che
\A lavora nel nostro stesso ufficio o del
7 y compagno di scuola. C'e la paura
A‘ S della liberta, che ci impedisce di
prendere decisioni.
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MUSEO STIBBERT

ORARIO DI APERTURA

Lunedi / Martedi / Mercoledi 10,00 - 14,00
Venerdi/ Sabato / Domenica 10,00 - 18,00
Giovedi chiuso

INGRESSO
Biglietto Intero € 8,00
Biglietto Ridotto € 6,00
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sta delle varie forme di coraggio che possono
restituirci la bellezza del vivere. In un tempo
dominato dalle paure, segnato dall’aumento
allarmante degli attacchi di panico soprattut-
to tra i giovani, un libro fondamentale per
migliorare sé stessi e le relazioni con gli altri.
«Questo libro - racconta Olianti - nasce da in-
contri e conferenze che tengo da molti anni
nei locali della chiesa di Santa Maria a Mar-
ciola, sopra Scandicci: workshop con persone
che vogliono lavorare su sé stessi, per rendere
la propria vita pit degna di essere vissuta.
Perché in natura non esiste il coraggio, esiste
la paura: la natura ci ha dotati di paura per
salvarci in tante situazioni, € qualcosa di ne-
cessario. Il coraggio invece e una scelta: la
scelta di affrontare la paura facendo un passo
avanti anziché un passo indietro». Una scelta
che richiede fiducia e speranza».

11 libro (secondo volume di una trilogia pub-
blicata dalle Edizioni Messaggero Padova,
aperta dal precedente «Scegli di vivere») non
€ quindi un trattato di psicologia clinica, non
si parla delle varie fobie: si parla di quelle
paure esistenziali che possono inibire la no-
stra voglia di vivere, la motivazione, la capa-

A questo si contrappongono le varie forme di
coraggio. Nei capitoli del libro troviamo il
coraggio della poverta: riconoscere cosa con-
ta veramente nella nostra vita e imparare a la-
sciare le cose. Il coraggio di sognare, di imma-
ginare: diceva Mounier che chi non é in gra-
do di sognare una cattedrale non puo proget-
tare neanche una soffitta. Il coraggio della de-
bolezza: perché se normalmente il coraggio
fa pensare alla forza, alla capacita di sopraffa-
re |'altro, c’e anche una forma di coraggio che
implica la capacita di aprirsi all'altro, di co-
struire relazioni autentiche. Il coraggio di per-
donare: «La scelta di perdonare - sottolinea
Olianti - innesca un processo che permette di
sbloccare quel torcicollo che a volte ci co-
stringe a guardare indietro, al trauma che ab-
biamo subito, e di girare la testa in avanti».
L'ultimo capitolo e dedicato al coraggio di af-
frontare il dolore, la malattia, la morte. «La
nostra vita - dice Olianti - alla fine sara pesata
su due cose: quanto abbiamo imparato e
quanto abbiamo amato. Queste sono le due
cose su cui vale la pena di trovare il coraggio
di vivere».

R. B.





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


